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TORWÄCHTER PRIVAT

Größe: 500 m   
Laufstrecke/Spiel: 30 Hm
Ø Einsatzdauer: ca. 40 Min. 
Lieblingsrestaurant:  
Schrammsteinbaude
Heimatverein:  
Energie Bad Schandau 
Beschreibt sich als:  
geradlinige Kampfsau
Kontakt: www.teufelsturm.de 
Biographie: Hahn, Robert:  
Kletterführer Sächsische Schweiz, 
Naturverlag Peter Rölke, 1999
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DIE TOUR 
Schwierigkeit    Gesamtzeit    Höhenmeter 

1   SCHRAMMTORWÄCHTER, 500 m, ALTER WEG
Klettertour, mittel, V    40 Min.    30 Hm
Anspruchsvolle, aber schöne Tour auf eine der mar-
kantesten Felsnadeln der Schrammsteine.
Route: Die Route folgt der Erstbesteigung von Oliver 
Perry-Smith aus dem Jahr 1905. Von der Scharte in 
der Südseite (Kamin) zum Vorgipfel (Nachholöse). 
Übertritt und an der Westkante, an Sicherungs-Ring 
vorbei, oben etwas rechts haltend zum Gipfel.

Torwächter, 500 m
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E r ist kein Torwartyp à la „Katze von 
Anzing“. Geschmeidigkeit ist seine 

Sache nicht. Aufgewachsen im sächsischen 
Hinterland zwischen Schrammsteinen im 
Elbsandstein ist der Torwächter ein geradli-
niger Arbeiter zwischen den Pfosten. Wirft 
sich in jeden Angriff, macht sich lang, streckt 
sich, reißt sich und dem Gegner gerne mal 
die Knie auf. Ein sicherer Rückhalt für seine 
Mannschaft, der nur schwer zu überwinden ist.
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DUFFLE

5 JAHRE GARANTIE

MADE IN GERMANY

WWW.ORTLIEB.COM

wasserdichter Reißver-
schluss mit extra großer 
Öffnung

abnehmbare Tragegurte 
mit Rucksackfunktion

abschließbar mit Kabel-
schloß (nicht inkl.)

60, 85 und 110 Liter

WELCOME OUTDOORS.
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DIE TOUR 
Schwierigkeit    Gesamtzeit    Höhenmeter 

2   BROCKEN, 1142 m
Wanderung, leicht    5 Std.    400 Hm
Lange, aber gemütliche Wanderung auf dem klas-
sischen Weg.
Route: Vom Parkplatz in Torfhaus talwärts bis zum 
Schild „Goetheweg“. Die ersten Kilometer durch 
waldiges Gebiet, dann entlang der ehemaligen inner-
deutschen Grenze aufwärts. Am Eckersprung-Sattel an 
der Wasserscheide zwischen Weser und Elbe beginnt 
der aussichtsreiche Schlussanstieg. Zuletzt weist die 
Brockenstraße den Weg zum Gipfel.Brocken, 1142 m
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D er Brocken überragt in seiner 
Heimat alles. International 

ist er kein Schwergewicht, was aber 
nichts über seine Qualitäten aussagt, 
siehe Philipp Lahm. Was ihm an 
Höhe fehlt, macht er mit Geschmei-
digkeit wett. Sanfte Rundungen, 
adrett gestutzter Fichtenbart, zudem 
mit allen Wassern gewaschen: Als er 
wegen eines Vermessungsfehlers um 
einen Meter kürzer gemacht werden 
sollte, legte er sich kurzerhand einen 
Granitbrocken auf den Kopf. Clever-
ness, sexy Aussehen und das raue, oft 
nebulöse Auftreten machen ihn zum 
Frauenmagneten. Schmeißt zur Wal-
purgisnacht jedes Jahr wilde Orgien.

BROCKEN PRIVAT

Größe: 1142 m  Laufstrecke/Spiel: 400 Hm
Ø Einsatzdauer: 5 Std. 
Lieblingsrestaurant: Hexenklause
Heimatverein: Dynamo Torfhaus 
Beschreibt sich als: Klein, aber oho
Kontakt: Nationalpark-Besucher  - 
zentrum TorfHaus,  T. +49 5320 331790 
Biographie:  Pollmann, Bernhard: Harz,    
Bergverlag Rother, 2013
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WWW.ORTLIEB.COM

wasserdichter Reißver-
schluss mit extra großer 
Öffnung

abnehmbare Tragegurte 
mit Rucksackfunktion
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DIE TOUR 
Schwierigkeit    Gesamtzeit    Höhenmeter 

3   HOHER GÖLL, 2522 m
Klettersteig, schwer    5 Std.    850 Hm
Vom Purtschellerhaus über den Salzburger Steig.
Route: Vom Purtschellerhaus zum Nordostgrat. Über einige felsige und 
steile, drahtseilgesicherte Passagen zum Gratabsatz. Vor dem zweiten 
Kreuz nach links bis zu einer Weggabelung. Dort etwas länger und 
ausgesetzter über die Schusterroute oder mit Kletterei über den Kamin. 
Beide Varianten treffen auf der Göllleiten wieder zusammen. dann über 
den breiten Göllrücken durch geröllbedecktes Gelände zum Gipfel.

GÖLL PRIVAT

Größe: 2522 m  Laufstrecke/Spiel: 850 Hm
Ø Einsatzdauer: 5 Std. 
Lieblingsrestaurant: Purtschellerhaus
Heimatverein: Bolzplatzlegenden Berchtesgaden 
Beschreibt sich als: Manchmal etwas schroff
Kontakt: Tourismusregion Berchtesgaden-Königs-
see,  T. +49 8652 9670 
Biographie:  Kühnhauser, Bernhard: Berchtesga-
dener Alpen, Bergverlag Rother, 2011Hoher Göll, 2522 m
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Hohe Göll sicher in der Verteidigung. 

Genau auf der Grenze zwischen Berchtes-
gadener und Salzburger Land gelegen, ist er 
Meister darin, seine Position in der Vierer-
kette exakt zu halten. Hält in der Innenvertei-
digung dem Watzmann den Rücken frei und 
räumt kompromisslos jeden ab, der nicht gut 
genug aufpasst. Wer es mit ihm aufnehmen 
will, ohne weggegrätscht zu werden, sollte die 
richtige Ausrüstung dabei haben.
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DIE TOUR 
Schwierigkeit    Gesamtzeit    Höhenmeter 

4   BENEDIKTENWAND, 1800 m
Wanderung, mittel    6 Std.    1070 Hm
Im oberen Teil ist Trittsicherheit gefragt, sonst problemlose Wande-
rung mit atemberaubendem Ausblick.
Route: Dem teils steilen Anstieg zum Langecksattel folgen. Erst ab 
der Senke zwischen Latschenkopf und Hahnberg sieht man die  
Benediktenwand. Im Rechtsbogen unterhalb der Tanneralm vorbei 
und an der Weggabelung links bis zur Bichleralm. Über Wiesen auf-
wärts, im Zickzack über eine Geröllreise bis zu den Felsen (Vorsicht 
bei Nässe!) und weiter bis zur Biwakhütte auf der Gipfelabdachung. 

BENEDIKTENWAND PRIVAT

Größe: 1800 m  Laufstrecke/Spiel: 1070 Hm
Ø Einsatzdauer: 6 Std. 
Lieblingsrestaurant: Wirtshaus Jachenau
Heimatverein: Juventus Jachenau 
Beschreibt sich als: zacher Hund
Kontakt: Tourist-Information Jachenau,  
T. + 49 8043 368 
Biographie: Hüsler, Eugen: Isarwinkel,  
Bergverlag Rother, 2012

Benediktenwand, 1800 m
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erG eformt mit eisiger Härte von Walchensee- und Isar-
gletscher, breites Kreuz: Die Benediktenwand ist ein-

fach eine Kante in der Abwehr. Wer vorbei will, muss Technik 
und Geschick mitbringen. Vor allem die Nordwand hat schon 
viele Gegner in die Flucht getrieben.
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www.deuter.com

Offizieller Ausrüster des 
Verbands der Deutschen 
Berg- und Skiführer

Aircomfort flexlite 
Das mit Abstand beste Aircomfort System, wel-
ches je von uns ent wickelt wurde – preisgekrönt 
in vielen unabhängigen Tests!

30 JAhre Aircomfort
BelüftungBelüftungBelüftungBelüftungBelüftungBelüftung
30 JAhre     
BelüftungBelüftungBelüftung
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Die neue futurA Serie 
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ARBER PRIVAT

Größe: 1456 m  Laufstrecke/Spiel: 650 Hm
Ø Einsatzdauer: 4 ¾ Std. 
Lieblingsrestaurant: Arberschutzhaus
Heimatverein: Weiß-Blau Arbersee 
Beschreibt sich als: Niederbayerisches Urgestein
Kontakt: Arber-Bergbahn,  T. +49 9925 94140
Biographie: Krötz, Eva: Bayerischer  Wald,  
Bergverlag Rother, 2014 

Großer Arber, 1456 m
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er A usgebildet in der harten Kaderschmie-
de Niederbayern, hat sich der „König 

des Bayerischen Waldes“ die Eigenschaften 
seiner Heimat bewahrt: raues, undurchsich-
tiges Äußeres, aber ehrlich und geradlinig. 
Kühl, ruhig und routiniert hält er die östliche 
Außenbahn sauber. 
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DIE TOUR 
Schwierigkeit    Gesamtzeit    Höhenmeter 

5   GROSSER ARBER, 1456 m
Wanderung, mittel    4 ¾ Std.    650 Hm
Teils anspruchsvolle Wanderung mit vielen land-
schaftlichen Höhepunkten.
Route: Vom Arberseehaus rund um den groß-
en Arbersee, am Überlauf der „9“ Richtung 
Bodenmais für zehn Meter folgen, dann rechts in 
den Wald. Am dritten Forstweg kurz links, dann 
auf dem Steig rechts aufwärts und der roten „1“ 
folgen, durch waldiges Gelände, Pfade und einen 
Wiesenhang bis zum Richard-Wagner-Kopf. An 
der Arberkapelle und dem Arberschutzhaus vor-
bei, über den Osthang steil und steinig abwärts, 
zuletzt auf gut ausgebautem Fahrweg zum Gipfel.
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DIE TOUR 
Schwierigkeit    Gesamtzeit    Höhenmeter 

6   WATZMANN, 2713 m, ÜBERSCHREITUNG
Bergtour, schwer    8 Std.    790 Hm
Schwierige Gratüberschreitung, großartiges Panorama.
Route: Vom Watzmannhaus über das Hocheck in südlicher Richtung den 
schmalen Grat entlang. Den teils gut gesicherten Passagen folgen bis 
zum Gipfel der Mittelspitze. Vom höchsten Punkt über den Grat bis zum 
tiefsten Punkt des Verbindungsgrates, aufwärts an der steil abfallenden 
Ostseite des Grats entlang und über Felsaufschwünge zur Südspitze. 
Abstieg über das Schönfeld ins Wimbachtal.

WATZMANN PRIVAT

Größe: 2713 m  Laufstrecke/Spiel: 790 Hm
Ø Einsatzdauer: 8 Std. 
Lieblingsrestaurant: Watzmannhaus
Heimatverein: Real Ramsau 
Beschreibt sich als: „The Iron Watz“
Kontakt: Tourist-Information am Königssee,  
T. +49 8652 655980  
Biographie: Kühnhauser, Bernhard: Berchtes-
gadener Alpen, Bergverlag Rother, 2011

Watzmann, 2713 m
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U nverzichtbar im zentralen Mittel-
feld. Mit der höchsten Wand der 

Ostalpen ist er gleichzeitig furchtein-
flößender erster Verteidiger wie Strip-
penzieher in der Offensive. Ausdauer, 
hohes, technisches Können und schnelles 
Umschaltspiel auf engstem Grat machen 
ihn für jeden Gegner schwer auszurech-
nen. Oft hängt das Schicksal des Teams 
allein von ihm ab, was der Watzmann 
ruft, hat Gewicht. Den Hohen Göll 
im Rücken, fokussierter Blick auf das 
Lattengebirge, Meister des langen Passes 
– brandgefährlich. FO
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DIE TOUR 
Schwierigkeit    Gesamtzeit    Höhenmeter 

7   FELDBERG, 1493 m
Wanderung, leicht    4 Std.    500 Hm
Schöne Panorama-Rundwanderung.
Route: Ab dem Parkplatz am Feldbergerhof zur Talstation des 
Sessellifts und danach aufwärts, bis der Felsenweg Rinken rechts 
in die Karwand abzweigt. Nach dem Kar auf gemütlichem Weg zum 
Rinkensattel. Von dort weiter zur Zastlerhütte. Auf dem Pfad in den 
Sattel zwischen Immisberg und Feldberg bis zur St. Wilhelmer Hütte 
(kleines Bild oben). Der Feldbergturm weist die Route zum Gipfel. 
Abwärts auf der Route 14 via Grüblesattel und Seebuck.

FELDBERG PRIVAT

Größe: 1493 m  Laufstrecke/Spiel: 500 Hm
Ø Einsatzdauer: 4 Std. 
Lieblingsrestaurant: St. Wilhelmer Hütte
Heimatverein: Atletico Feldbergerhof 
Beschreibt sich als: Fairer Teamplayer und  
Familienmensch
Kontakt:  Tourist-Information Feldberg-Ort,  
T. +49 7652 12060
Biographie: Pollmann, Bernhard: Schwarzwald 
Süd, Bergverlag Rother, 2013

Feldberg, 1493 m
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Feldberg, 1493 m
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U li Stielike, Maurizio Gaudino, Sami Khedira – stille Arbei-

ter aus Baden-Württemberg haben im deutschen Mittelfeld 
schon immer Tradition. Genauso wie kleine Grasnarben-Wusler 
wie Pierre „Litti“ Littbarski und Thomas „Icke“ Häßler. Feldi ist 
die perfekte Kombination. Seine ruhige Art und die sanfte Spiel-
anlage machen ihn auf der Außenbahn unverzichtbar, ebenso seine 
weiten Laufwege und sein guter Überblick.
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DIE TOUR 
Schwierigkeit    Gesamtzeit    Höhenmeter 

8   WENDELSTEIN, 1838 m
Wanderung, leicht    5 Std.    800 Hm
Wenig einsame, aber kurzweilige und unkomplizierte Wanderung.
Route: Vom Parkplatz an der Talstation der Wendelstein-Seilbahn 
Richtung Bayrischzell, dann links hinauf nach Hochkreut. In Kehren 
aufwärts bis zur Hochfläche und hinüber zur Wendelsteinalm. Im 
Linksbogen am felsigen Gipfelaufbau vorbei, dann rechts und in steilen 
Serpentinen zum Wendelsteinhaus. Von dort in 20 Min. bis zum Gipfel.

WENDELSTEIN PRIVAT

Größe: 1838 m  Laufstrecke/Spiel: 800 Hm
Ø Einsatzdauer: 5 Std. 
Lieblingsrestaurant: Wendelsteinhaus
Heimatverein: Bayerischzell United 
Beschreibt sich als: Funkverbindung zwischen 
Coach und Mannschaft
Kontakt: Tourist-Info Bayrischzell,  
T. +49 8023 648 
Biographie: Bauregger, Heinrich: Tegernseer und 
Schlierseer Berge, Bergverlag Rother, 2013W
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ßenbahn. Schnell und wendig über 

die Flügel, geschätzt vor allem wegen seiner 
Übersicht. Hat den perfekten Rundumblick 
nach Norden, Osten, Süden und Westen – 
und dank Observatorium notfalls auch nach 
oben. Kann Signale von außen aufnehmen 
und umsetzen wie kein anderer im Team. 
Akribischer Arbeiter, zieht sich zur Taktik-
schulung gerne auf die Schweinsteigeralm ans 
benachbarte Wildalpjoch zurück oder schiebt 
Sondereinheiten auf dem Sudelfeld. Absoluter 
Publikumsliebling.

Wendelstein, 1838 m
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DIE TOUR 
Schwierigkeit    Gesamtzeit    Höhenmeter 

9   ZUGSPITZE, 2962 m, Höllental
Bergtour, schwer    7 Std.    2200 Hm
Schönster Anstieg zur Zugspitze, konditionell anspruchsvoll,  
Klettersteigerfahrung nötig.
Route: Von Hammersbach zur Höllental-Eingangshütte. Durch die 
Höllentalklamm (kostenpflichtig) zur Höllentalangerhütte. Durch 
das Tal zur Leiter, oben weiter zum Brett. Durch steiles Gelände ins 
Höllentalkar. Über den Höllentalferner und durch die Nordflanke 
(überwiegend versichert) zum Gipfel. Zurück mit der Seilbahn.

ZUGSPITZE PRIVAT

Größe: 2962 m  Laufstrecke/Spiel: 2200 Hm
Ø Einsatzdauer: 7 Std. 
Lieblingsrestaurant: Münchner Haus
Heimatverein: Haudrauf Hammersbach 
Beschreibt sich als: Der Lange
Kontakt: Zugspitz-Region, T. +49 8821 751562 
Biographie: Garnweidner, Siegfried: Zugspitze 
und Umgebung, Bruckmann Verlag, 2004

Zugspitze, 2962 m

St
ur

m

9

Z
la

ta
n

 Z
u

g
sp

it
ze

M
it

te
ls

tü
rm

er
A ls klassischer Mittelstürmer eigentlich aus der 

Zeit gefallen, wegen seiner hohen Qualitäten 
und dem Ansehen in der Mannschaft aus dem Sturmzentrum 
aber trotzdem nicht wegzudenken. Der höchste Berg im 
deutschen Team, trotz seiner Größe aber mit allen Allround-
Fähigkeiten ausgestattet, immer mit Zug zum Tor, kann 
fast jedes Spielsystem bedienen – ob auf Schnee, technisch 
anspruchsvolles Diago-nalspiel in die Spitze oder laufintensive 
Varianten. Stürmer mit Weltruhm, aber stets bodenständig 
und heimatverwurzelt. 
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ECLIPSE
Die “Eclipse Serie” ist besonders 
leicht, multifunktional und mit vielen 
praktischen Detais ausgestattet. Diese 
Rucksäcke bieten dem vielseitigen 
Outdoorsportler alles, was er bei 
seinen Aktivitäten in der Natur braucht.

LOWEALPINE.COM

Hike
Bike
Run
Climb
Explore

Go anywhere, 
do anything
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DIE TOUR 
Schwierigkeit    Gesamtzeit    Höhenmeter 

10  PARTENKIRCHNER DREITORSPITZE, 2633 m
Bergtour, schwer    9 Std.    1600 Hm
Lange, teils ausgesetzte Tour bis zum II. Schwierigkeitsgrad.
Route: Vom Gasthaus Hubertus nach Nordosten, oberhalb der Lochlehn-
grube bis zur Quelle am Pangertsegg, dort rechts. Erst gemütlich, 
dann steil bis zur Meilerhütte. Durch steiles, teils drahtseilgesichertes 
Gelände bis zum Klettersteig, darauf bis kurz unter den Gipfel der 
Partenkirchener Dreitorspitze (2633 m). Für erfahrene Kletterer ist die 
Überschreitung zur Leutascher Dreitorspitze (2682 m) möglich.

DREITORSPITZE PRIVAT

Größe: 2633 m  Laufstrecke/Spiel: 1600 Hm
Ø Einsatzdauer: 9 Std. 
Lieblingsrestaurant: Gasthaus Hubertus
Heimatverein: Grashoppers Leutasch-Lochlehn 
Beschreibt sich als: geradlinig, Torgarant
Kontakt: Informationsbüro Leutasch,  
T. +43 50 88010 
Biographie: Garnweidner, Siegfried: Zugspitze 
und Umgebung, Bruckmann Verlag, 2004D
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– der geborene Sturm-Tank. Stellt 
hohe Ansprüche, trotzdem umgänglich im 
Charakter. Wegen seiner Vielseitigkeit und 
seinem Variantenreichtum über die Flügel 
ist der Hattrick-Spezialist in jedem Spiel für 
mindestens ein Tor gut.

Dreitorspitze, 2633 m
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DIE TOUR 
Schwierigkeit    Gesamtzeit    Höhenmeter 

11   HAMMERSPITZE, 2260 m
Wanderung, mittel    3 Std.     300 Hm
Reizvolle Tour durch zerklüftetes Felsgelände, Tritt-
sicherheit gefragt.
Route: Von der Bergstation der Kanzelwand in den 
nahen Sattel. Durch die oberste Mulde der Zwere-
nalpe in das Kuhgehrenjoch. Links aufwärts über 
eine Rinne, steile Hänge und den obersten NO-Grat 
zum Schüsser-Gipfel (2170 m). Von dort teils 
drahtseilgesichert über den Grat zum Hammerspit-
ze-Hauptgipfel (2260 m).

HAMMERSPITZE PRIVAT

Größe: 2260 m   
Laufstrecke/Spiel: 300 Hm
Ø Einsatzdauer: 3 Std. 
Lieblingsrestaurant: Panorama-
restaurant Kanzelwand-Bergstation
Heimatverein: Kickers Oberstdorf
Beschreibt sich als:  Das Viech aus 
dem Allgäu
Kontakt: Tourismus Oberstdorf,  
T. +49 8322 7000 
Biographie: Seibert, Dieter: Allgäuer 
Alpen, Bergverlag Rother, 2013 H
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Hammerspitze, 2260 m

W enn es im Zentrum eng wird, 
müssen es die Spe zialisten aus der 

zweiten Reihe richten. Walser und Oberst-
dorfer Hammerspitze (im örtlichen Sprach-
gebrauch nicht zu Unrecht auch Schüsser 
genannt) stellen sich brav in den Dienst der 
Mannschaft. Technisch darf man nicht allzu 
viel von ihnen erwarten, aber wenn es hart 
auf hart kommt, ist auf sie Verlass. Das gilt 
besonders, wenn es in die Verlängerung 
geht. Dann ist ihr sicherer Blick auf den 
Elfer von unschätzbarem Wert. 
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DIE TOUR 
Schwierigkeit    Gesamtzeit    Höhenmeter 

C   SCHINDER, 1808 m
Wanderung, mittel    4 ¾ Std.    930 Hm
Bequeme Wanderung, an einigen Stellen Trittsicherheit gefordert, mit 
schönem Ausblick.
Route: Vom Parkplatz an der Brennerklamm nach Süden. Auf dem Steig 
SB10 zur Trausnitzalm. Links vorbei und an der Wegzweigung rechts 
über den latschenbewachsenen Rücken zum Gipfel. Abwärts über das Tor 
und durchs drahtseilgesicherte Schinderkar. Über die steile Sandreise in 
den Karboden und hinab zur Mautstraße und zurück zum Parkplatz.

SCHINDER PRIVAT

Größe: 1808 m  Laufstrecke/Spiel: 930 Hm
Ø Einsatzdauer: 4 ¾ Std. 
Lieblingsrestaurant: Trausnitzalm
Heimatverein: FC Brennerklamm, Valepp 
Beschreibt sich als: Umgänglich, behält die 
Übersicht
Kontakt: Tourist-Information Rottach-Egern,  
T. +49 8022 671341 
Biographie: Bauregger, Heinrich: Tegernseeer 
und Schlierseer Berge, Bergverlag Rother,  2013

Schinder, 1808 m
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ch S olange man die Anweisungen befolgt, 
ist der Coach eher unkompliziert.  

Von Valepp aus gibt er sich mit etwa  
2 ½ Stunden Training über die Südseite 
zufrieden. Wer nicht spurt, muss Extra-
Einheiten einlegen, sich über das Schinderkar 
quälen und dabei hart an Kondition und 
Gleichgewichtssinn feilen. Von der Sei-
tenlinie aus hat der Schinder immer einen 
wachsamen Blick auf die großen Stars, ob in 
der eigenen Mannschaft oder beim Gegner: 

Zugspitze, Kaiser-gebir-
ge, Zillertaler  
Alpen, Großglockner, 
Großvenediger.  
Mit seinem Co- 
Trainer, dem Baye-
rischen Schinder, 
unterhält er außerdem 
gute Verbindungen 
nach Bayern.
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