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Viel Komfort und wenig
Gewicht haben ithren Preis

Zeitschrift ALPIN testet Bergsporthelme und empfiehlt,
beim Kauf auch auf das Innenleben zu achten

Je geringer das Gewicht und je besser die Beliftung, desto
angenehmer ist ein Bergsporthelm zu tragen. Und desto groR3er ist
auch die Wahrscheinlichkeit, dass er wirklich benutzt wird. Aber:
Desto hoher ist sein Preis. Die Tester der Zeitschrift ALPIN, die
soeben zehn Modelle von funf Marken kritisch unter die Lupe
genommen haben, entdeckten dabei aufschlussreiche
Zusammenhange. So handelt es sich bei allen Helmen mit héherem
Tragekomfort, der sich aus geringem Gewicht und guter Beliftung
ergibt, um sogenannte Inmold-Helme. Entgegen den weit billigeren
Hartschalenmodellen wird bei ihrer Herstellung Styropor in eine Form
gespritzt, was eine variantenreichere Formgebung mit mehr
Laftungslochern und geringerem Gewicht ermdglicht. ,Zwischen
leichtestem und schwerstem Helm lag ein Unterschied von 185
Gramm?*, erklart ALPIN-Chefredakteur Bene Benedikt, ,und das spurt
man!“ Dieser hthere Komfort habe freilich auch seinen Preis in
anderer Hinsicht: Inmold-Helme verfigen uber eine geringere
Lebensdauer (finf bis maximal zehn Jahre ja nach
Inanspruchnahme), sind zudem anfalliger gegen Dellen und Kratzer
und brechen bei starkem seitlichen oder frontalem Druck schneller.
,0ben ohne* sollte man freilich nie auf Tour gehen. ,Und bitte
niemals mit einem Fahrradhelm®, rat Bene Benedikt, ,die sind daftr
nicht gemacht und nicht gedacht.”

Beim Kauf sollte man, so die Tester, sehr genau auf das Innenleben
eines Helms achten. Sitzen die Polster an den richtigen Stellen, sind
Verstellungen leicht erreich- und bedienbar? Aul3erdem sollte



unbedingt ein hinten hohenverstellbarer Zentralriemen vorhanden
sein. Sorgfaltig probieren sollte man Handhabung und Position der
zentralen Schliele.

Gerade in diesen Punkten zeigten auch einige hoherpreisige
Testmodelle eklatante Schwachen. Zum Testsieger kurten die
Experten den Mammut Rock Rider (80 Euro), der sie mit einem sehr
guten Tragegefuhl Uberzeugte. Als Gewichtstipp empfehlen sie
insbesondere Sportkletterern den Black Diamond Vapor (149 Euro),
der mit einem Gewicht von unter 200 Gramm und bester Beliftung
glanzen konnte. Als Allrounder und Helm fur Einsteiger siegte der
Black Diamond Half Dome (54,90 Euro), der mit einer guten
Passform und einfacher Bedienung punktete, jedoch mit bis zu 340
Gramm weit mehr Gewicht auf die Waage bringt.

Der umfangreiche Helm-Test erscheint in Heft 4 des Bergmagazins

ALPIN, das zurzeit im Zeitschriftenhandel und an ausgewéhlten
Kiosken zum Preis von 5,90 Euro zu haben ist.
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